
قفي أمام المرآة، وضعي 
ذراعيك على خصرك.

ي حجم وشكل 
ات �ف لاحظي التغي�ي

. ن ن والحلمت�ي وملمس جلد الثدي�ي

�

16
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ارفعي ذراعيك. يجب أن 
يتحرك الثديان وفقًا لهذه 

الحركة.

لاحظي شكل وحجم ثدييك 
. ن من الأأمام ومن كلا الجانب�ي

ن�ين ولاحظي  ن�ين الثدي ي ب
قار�ني

ظهور أي انبعاجات 
 وانتفاخات و إنقلاب الجلد

إلى الداخل

17

2
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ي الجزء العلوي من 
قومي بح�ن

الجسم جانب الثدي الذي 
تريدين فحصه.

بإحدى يديك، ارفعي الثدي برفق 
من نفس الجانب وتحسسيي صدرك 
باليد الأأخرى مع وضع يدك أسفل 

الثدي بلطف

 كرري الفحص على الجانب الآآخر، 
دون إغفال أي منطقة.

1

18

3
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أمسكيي الحلمة اضغطي عليها 
بهام والسبابة. بإصبعي و الإإ

إذا تسرب سائل من الحلمة، 
جى إبلاغ طبيبك على الفور. ُ ف�ي

 كرري نفس الإإجراء على 
الجانب الآآخر وتأكدي من عدم 

ترك أي منطقة

ي أفضل، يمكن إجراء هذا 
للحصول على تأث�ي انزلا�ق

الفحص على الجلد الرطب أو المدهون بالكريم.

2

19

4

AR-MSD-Brustbroschure-140x140mm-2025.indd   19AR-MSD-Brustbroschure-140x140mm-2025.indd   19 19.05.25   15:2719.05.25   15:27



 تحسس 
العقيدات

20
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تحسسيي الثدي بالكامل بكافة 
أصابع اليد المفرودة.

إضغطي على الثدي بلطف بحركة 
ات تحت  دائرية لتحسس التغرير

الجلد. بالنسبة لمناطق الأأنسجة 
ن�ين إلى تطبيق  العميقة، ستحتاج

المزيد من الضغط على المناطق 
ذات الأأنسجة العميقة

تحسسيي كل ربع من الثدي بعناية، 
مع إيلاء اهتمام خاص لأأي نسيج 

تحت الجلد يصعب تحريكه.

2

21
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ارفعي أحد ذراعيكِِ واستخدمي 
اليد من الذراع الآآخر لفحص 
العقد الليمفاوية الموجودة 

بط بضغط خفيف.  الإإ ي
�في

عادة لا تكون العقد 
الليمفاوية محسوسة، لذا 
انتبهي بشكل خاص لأأي 

تصلب أو عقد جديدة.

كرري الفحص على 
الجانب لآآخر بنفس 

الطريقة

1

22
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خية  ي ذراعيكِ واجعليها مس�ت
اخفض�

وكرري لمس العقد الليمفاوية.

كرري الفحص على الجانب الآآخر. 
، يجب  ن بط�ي ن والإإ عند فحص الثدي�ي

ات مقارنةً  الانتباه بشكل خاص للتغي�ي
، ويرُجى إبلاغ طبيب  ي

بآخر فحص ذات�
أمراض النساء المختص بكِ إذا لزم الأأمر.

ات تلاحظينها لطبيب  بلاغ عن أي تغي�ي عليكِ الإإ
أمراض النساء المختص بكِ على الفور!

2

23
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ي
الهدف من الفحص الذات�

ي 
ي والأأمور ال�ت

ي للثدي كيفية إجراء الفحص الذات�
توضح لك تعليمات الفحص الذات�

ي شهرياً. أفضل وقت للقيام بذلك هو 
يجب الانتباه إليها. يجب إجراء الفحص الذات�

الأأسبوع الأأول بعد بدء الدورة الشهرية. ومن المثاليي اختيار موعد شهري ثابت خلال 
ة انقطاع الطمث. ف�ت

ي للثدي إجراءً روتينيًا بالنسبة لكِ
يجب أن يصبح الفحص الذات�

يمكن لكل امرأة أن تساهم بالكثرير لضمان رصد و اكتشاف المرض الخبيث المحتمل 
ي مرحلة مبكرة جدًًا. كلما تم رصد المرض الخبيث وعلاجه مبكرًًا، زادت فرص العلاج 

�في
اللطيف وتحقيق الشفاء الكامل.

ي الثدي من قبل النساء أنفسهنّ، وغالبًا أثناء 
ات �ف يتم رصد أك�ث من نصف التغ�ي

الأأنشطة اليومية، مثل الاستحمام أو دهن الكريمات.

. يرجى إبلاغ طبيبكِ على الفور بأي تغي�ي

24

AR-MSD-Brustbroschure-140x140mm-2025.indd   24AR-MSD-Brustbroschure-140x140mm-2025.indd   24 19.05.25   15:2719.05.25   15:27



%60 %12

%6 %10

%12

وقد تشمل علامات مرض الثدي:

• ن عقيدات أو تصلب الأأنسجة	 تكوُّ

• ن	 محدودية حركة الثدي�ي

• ي شكل 	
وجود انبعاجات وتغ�ي �ف

ن وحجم الثدي�ي

• شعور بالسحب أو الشد أو الحرق 	
 الثدي ي

�ف

• ات جلدية واحمرار	 وجود تغ�ي

• سطح الحلمة الخشن والذي يشُبه 	
الأأكزيما

• ن بشكلٍ متكرر	 تراجع الحلمت�ي

• خروج إفرازات دموية من الحلمة	

• وجود عقيدات ليمفاوية محسوسة 	
بط  الإإ ي

�ف

عادةً ما ينشأ سرطان الثدي على جانب واحد.
إذا تم تقسيم الثدي إلى أربع مناطق، فسيكون 

ي الربع الخارجي العلوي.
هناك تراكم �ف

25
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إجراءات الكشف المبكر

ي مرحلة مبكرة. ومع ذلك، 
ات �ف ي الشهري طريقة جيدة لرصد التغي�ي

الفحص الذات�
شعاعي للثدي بانتظام وعن  فهو ليس بديلاً بأي حال من الأأحوال عن التصوير الإإ

إجراء فحوصات الثدي المنتظمة بمعرفة طبيب أمراض النساء!

ي يتم 
ي حالة أعراض انقطاع الطمث ال�ت

شعاعي للثدي �ف التصوير الإإ
علاجها بالأأدوية

ن العلاج بالأأدوية  ن من أعراض انقطاع الطمث المجهِدة ويتلق�ي ي يعُان�ي
النساء اللات�

ي كثافة الثدي. 
باستخدام العلاج التقليدي بالهرمونات البديلة قد يكون لديهن زيادة �ف

شعاعي للثدي،  وقد تؤدي كثافة الثدي المرتفعة إلى صعوبة تفس�ي نتائج التصوير الإإ
وبالتاليي صعوبة التشخيص المبكر.

يرُجى التحدث إلى طبيب أمراض النساء المختص بكِ حول العلاج المناسب 
ي تعُد من الناحية العلمية حاليًا الأأنسب لتخفيف حدة أعراض 

والاستعدادات ال�ت
ي على أنسجة الثدي. انقطاع الطمث المجهدة ولها أقل تأث�ي سل�ب

26
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: ي
الفحص الذات�
مرة شهرياً

 فحص الثدي بمعرفة 
طبيب أمراض النساء:

مرة سنوياً

شعاعي للثدي   التصوير الإإ
بدءًا من سن 40 عامًا:

ن كل عام�ي

ي للثدي يُعد جزءًا مهمًا من الكشف المبكر عن السرطان. ح�ت لو 
"الفحص الذا�ت

ي للثدي وحده غ�ي قادر على الحد من الوفيات بسبب 
ثبت حاليًا أن الفحص الذا�ت

السرطان، فإنه قد يؤدي إلى اتخاذ المزيد من التداب�ي لدعم الصحة الذاتية 
ي يفحصن ثديهن بانتظام يكنّ أفضل بشكل 

)"الوعي بالثدي"(: نظرًا لأأن النساء اللا�ت
ي 

ي تقبل الخيارات الحالية للكشف المبكر عن السرطان. فإن الفحص الذا�ت
واضح �ف

ز والتوعية بموضوع الكشف المبكر عن سرطان  ي التحف�ي
يواصل تقديم مساهمة هامة �ف

الثدي. يُرجى التحدث إلى طبيب أمراض النساء المختص بكِ حول إمكانيات وحدود 
إجراءات الكشف المبكر عن سرطان الثدي."

الأأستاذ الجامعي د. كريستيان سينجر
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ختم الطبيب

كة Stock, Wiedner Gürtel .20 ,Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H, THE ICON VIENNA, Turm A 9-13, 1100 فيينا، رقم الهاتف: 44-0 260 )01(.  رشر
كة von Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, الولايات المتحدة الأأمريكية.  كة تابعة لرشر كة Merck Sharp & Dohme Corp، وهي رشر  © حقوق النرشر محفوظة لرشر

 00224-AT-OBR, 05|2025 . ponhold.com ،الصور: لوثار بونهولد .Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H : علام والنارشر ي فيينا. مالك وسائل الإإ
نتاج �في مكان النرشر والإإ

ي نوفمربر 2022.
نشاء �في تم الإإ

 يتم توف�ي هذا الكتيب من قِبل 
كة  ي رشر

 قسم الخدمات الصحية �في
Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H.

نصيحة علمية:

ي الصحة العامة
الأأستاذ الجامعي د. كريستيان سينجر، أخصائ�

ي أمراض النساء والتوليد
طبيب متخصص �ف

يتوفر المزيد من 
المعلومات على الرابط 

www.frueh-erkennen.at

الكشف المبكر
نامج النمساوي للكشف المبكر  ال�ب

عن سرطان الثدي
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