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Erken tani mamografisi kimin icin yararlidir?
Mamografi muayenesi nasil yapilir?
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EL MUAYENISIYLE (PALPASYON iLE) KiTLE BULMA
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Prof. Dr. Christian Singer, MPH
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Meme kanseri diinyada kadinlarda en
yaygin olan kanser tiiriidiir.

Avusturya’'daki doktorlar yilda 5.500

den fazla kadinda “meme kanseri” tanisi
koyuyorlar.Meme kanseri her ne kadar en sik
gorulen kotl huylu hastalik olsa da, genelde
kadinlarda olan en tehlikeli kanser turt
degildir. Clinkl zamaninda tani konup tedavi

edildiginde, cogu meme kanseri iyilestirilebilir.

Birkag senedir, meme kanserinden ¢len
kadinlarin sayisi azalmaktadir.Bu gelismenin
sebeplerinden biri erken taninin daha

iyi yapilabilmesidir. Meme kanseri erken
tanimi kanserin olusmasini her ne kadar
engelleyemese de, baslangic asamasinda
taninmasinda yardimci oluyor.

Hastalik ne kadar az ilerlemisse, iyilesme
sansi genellikle o kadar ylksek olur.

Bununla birlikte, hastaligin hi¢ olusmamasi icin kendiniz de meme kanseri
riskinizi azaltabilirsiniz. Clinkl saghkh bir yasam tarzi sayesinde ¢ogu

meme kanseri risk faktori azaltilabilir:

« Dulzenli spor yapan kadinlarda meme kanseri riski daha dusuktur.

= Alkol meme kanseri riskini artirir. Bu nedenle alkollU ickileri hem az
miktarda tiketmeniz, hem de her giin icmemeniz tavsiye edilir.

« Fazla kilo, meme kanseri riskini belirgin bir sekilde artirir.

« Dengeli, bol meyve ve sebze iceren bir beslenme tarzi fazla kilo almaniz

onleyerek meme kanseri riskini azaltmanizda yardimci olur.

Bu brostr size, Avusturya Meme Kanseri Erken Tani Programi hakkinda
bilgi edinmenizde yardimci olacaktir.

Bu brostrde ayrica kendi kendinizi muayene etmeniz icin gerekli yardimci
bilgiler, ve meme kanseri ile ilgili internet ana sayfalarina yénlendiren

faydali bilgi baglantilari da bulunmaktadir.

Kendi kendine yapilan muayenenin, diizenli klinik taramalarinin yerini

tutmayacagini liitfen unutmayin!
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erkennen

GATERRLM WISCHES BRUSTERDRS
FRURERKEMNUNGS PROGRAMM

Avusturya Meme
Kanseri Erken Tani Programi

Avusturya’da, “Avusturya Meme Kanseri Erken Tani Programi” 2014’ten
beri uygulanmaktadir. Bu program, federasyon, sosyal sigorta, eyaletler ve
Avusturya Tabipler Birligi’'nin ortak karariyla uygulanmaya alinmistir ve bu

programin iki ana hedefi vardir:

- Meme kanserinden dlen kadin sayisinin azalmasi.
« Erken tani icin mamografik incelemenin kontrol

kalitesi saglanmalidir.

ERKEN TANI MAKSATLI MAMOGRAFi KiMLER iCiN UYGUNDUR

Meme kanseri riski yasla iliskilidir. Bir Meme Kanseri Erken Tani

Programindan en cok yararlanabilecekler, 50 ila 69 yaslarindaki kadinlardir.

Meme Kanseri Erken Tani Programina 6zellikle 45 ila 69 yaslarindaki

kadinlarin katilmalari onerilir.

Erken tanrigin 6nemli olan, muayenelerin onerilen araliklarla ve dizenli

olarak yapilmasidir.

40 yasin altinda misiniz?

Dinya capinda, 40 yasin altindaki kadinlara, meme kanseri erken tanisiicin
diizenli araliklarla mamografi yapilmasi dnerisi yoktur. Eger sikayetleriniz
varsa, en kisa zamanda glvendiginiz doktorunuza danisin. Doktorunuz sizi

her zaman tani mamografisine gonderebilir.
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Yasiniz 40 ila 45, 70 veya 70’in iistiinde mi?

Meme kanseri erken tanisina mi gitmek istiyorsunuz?

O zaman Meme Kanseri Tani Programina bir kerelik kayit olabilirsiniz:

Internet: www.frueh-erkennen.at
Telefon: 0800 500 181

Telefonda kaydinizi yaptirirken, e-kartiniz konusma esnasinda
etkinlestirilir. Bundan sonra her 2 yilda bir e-kartiniz ile erken tani
muayenelerine gidebilirsiniz.

Katiliminiz hususunda giivendiginiz doktorunuza danismanizi ve/veya
bilgi edinmek icin internet’de: www.frueh-erkennen.at sayfasini ziyaret

etmenizi oneririz.

Yasiniz 45 ila 69 mu?

45ila 69 ise, etkinlestirilmis e-kartiniz ile her 2 yilda bir erken tani
mamografisine gidebilirsiniz. Bunun icin e-kartiniz otomatik olarak
acilmis durumdadir. Kayit olmaniz gerekmez. 2 senede bir size erken tani

hatirlatma mektubu gelecektir.

Muayeneden once givendiginiz doktorunuza danismanizi oneririz.

Mamografide kalite garantisi saglanmistir

Meme Kanseri Erken Tani Programina giivenebilmeniz icin, mamografinin
yuksek kalite standardina uygun olmasina énem verilir. Bunun icin su

onlemler alinmistir:
« Modern, dijital rontgen aletleri kullanilir. Bunlar dizenli olarak

kontrol edilir.
» Bu Programda calisan biitiin radyologlar 6zel egitim gormuslerdir.
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- Mamografide cok tecribelidirler ve senede belirli asgari sayida

mamografi inceleyip, degerlendirdiklerini kanitlamak zorundadirlar,

= Bitin rontgen filimleri 2 radyolog tarafindan incelenir ve degerlendirilir.

= Onlar muayeneyi birbirlerinden ayri ve bagimsiz bir sekilde
degerlendirirler.

- Mamografiile ilgilenen diger elemanlar da 6zel egitim gormdslerdir ve
rontgen filmi cekiminde ¢ok tecriibelidirler.

- Kalite standartlari icin tim sonuclar degerlendirilir. Buna kiyaslamali
degerlendirilme denir. Bunlar uygulanirken, verileri koruma

kurallarina uyulur.
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MAMOGRAFI MUAYENESIi NASIL YAPILIR?

Mamografi ile muayene islemi ¢ok kolaydir:

Hatirlatma Bilgilendirme Ozenle Randevu Muayene Bulgu
mektubu tetkik alma (e-kartinizi getirin)

0 Meme Kanseri Taramasi yaptirmak istiyorsaniz: Bu programa
katilan bir birimden randevu alin. Eyaletinizdeki birimlerin listesi,
size gelen hatirlatma mektubunda eklidir. Listeyi ayrica buradan da

bulabilirsiniz: www.frueh-erkennen.at
6 Onemli! Mamografi icin en uygun zaman adet dénemi veya adet

déneminden sonraki ilk haftadir. Randevu tarihini tespit ederken
litfen bunu dikkate alin.
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e Muayene olacaginiz giin, gogus kisminizda ve kol altlarinizda Muayene icin, bedeninizin Ust kisminin tamamen soyunmus olmasi
deodoran, pudra, veya krem kullanmayin. gerekir. Bu nedenle elbise giymezseniz daha iyi olur. Bir pantolon veya
etek daha kolay olabilir. Muayene sadece birkag dakika strer.
° Muayene guni asagidakileri beraberinizde getirin: e-kartiniz, daha
once cekilmis mamografi filimleriniz; Muayeneden sonra iki radyolog filimleri inceleyip degerlendirir.
Bunlardan en az biri, ek muayene gerektigi kanisina vardigi takdirde,
Doktorunuzun verdigi bir sevk mektubunuz varsa, onu da getirin. ikisi tekrar birbirine danisip, beraber karar verirler.
O zaman muayene sonuglari otomatik olarak doktorunuzun da eline
gececektir. Bulgunuzu radyologunuzdan alacaksiniz. Muayene sonucunu beklemenin size sikinti yaratabilecegini biliyoruz.
Bu nedenle rontgen birimi size sonuclari en gec 7 is glinu icerisinde
° Tarama sonuclarini radyologdan alacaksiniz. gonderir. Doktor muayenesinin sonuclarina bulgu denir. Bulguda,
rontgen filimlerinde ne saptandigi ve ek arastiriimalara gerek olup

olmadigi belirtilir.

Bulguyu kendiniz de rontgen biriminden alabilirsiniz.
Muayene sirasinda ne olur?

Bulguda dikkat cekici bir husus varsa, radyologunuz sizinle gorismek
Mamografiyi kendi sectiginiz birimde yaparsiniz. Muayene sirasinda isteyecektir. Ama stpheli bir sonug, sizde meme kanseri oldugu
sizinle bir radyoloji teknisyeni ilgilenir. Bu elemanlar, rontgen muayenesi manasina gelmez!

konusunda 6zel egitim gérmuslerdir.
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Meme kanserinin erken tanisinin kisith kapsami Ayn a O n U n d e

Meme Kanseri Erken Tani Pogrami Meme kanserini engellemez. M UAYE N E

Ama kanser erken tespit edildiginde iyilesme ihtimali cok daha ylksek olur.
TANI MAMOGRAFISI

Mamografi, tibbi sebeplerden dolayi gerekiyorsa, buna tani mamografisi
denir.

Doktorunuz tani mamografisiicin gereken sevk islemini size her yasinizda
ve gereken siklikta yapacaktir. Bu muayeneyi de sigortaniz dder.
Ancak saglik sigortasina gore, bir katilma payr édemeniz gerekebilir.

Tani mamografisi icin bazi 6rnek nedenler:

- sikayetler, - ailesel risk. Bu risk, yakin

« meme kanseri siphesi, akrabalarinizda meme kanseri
= meme kanseri, varsa veya gecirmislerse, sizde
- meme kanseri tamamlayici de olabilir.

tedavisi veya
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Aynanin dniinde durun ve

kollarinizi kal¢caniza dayayin.

Memelerin ve meme baslarinin
buyukltklerinde, sekil ve cilt
ylzeylerinde degisiklik olup
olmadigina dikkat edin.
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Kollarinizi yukari kaldirin.

Gogiislerin hareketi takip

etmesi gerekir.

Memelerinizin seklini ve
bUyUklugunt dnden ve

her iki taraftan inceleyin.

Memelerinizi kiyaslayin
ve yeni olusmus cokuklik,
siskinlik veya ciltde geri
cekilme olup olmadigina
dikkat edin.
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Bedeninizin iist kismini,
muayene etmek
istediginiz memenizin

tarafina dogru egin.

Bir elinizle ayni taraftaki
memenizi hafifce kaldirip,
6bur elinizle hafif bir
baskiyla memenizi one
dogru hareketlerle yoklayin.

Ayni muayeneyi, hic bir

kismini atlamadan, diger

memenizde de tekrarlayin.
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Meme basini elinizin bas ve
isaret parmaklari arasinda
hafifce sikin.

Meme basindan akinti
geliyorsa bunu hemen

doktorunuza bildirin.

Meme basinin cevresini de

ayrica muayene edin.

Muayene yaparken cildinizin daha kaygan olmasi icin islatabilir

veya krem siirebilirsiniz.




ELLE MUAYENE ILE

kitle yoklamasi

Memenizin tamamini,
elinizi lizerine koyarak, biitiin
parmaklarinizla dokunarak

yoklayin.

Daireler cizerek meme cildinin
altinda degisim olup olmadigini,
hafifce bastirarak yoklayin. Daha
derindeki dokuyu hissetmeniz

icin daha cok bastirmaniz gerekir.

Her ceyrek daireyi 6zenle
kontrol edin ve ozellikle

cildin altindaki dokunun
hareketliliginde tutukluk olup
olmadigina dikkat edin.
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Bir kolunuzu kaldirip,
obiir elinizle koltuk altindaki

lenf bezlerini hafifce bastirarak
muayene edin.

Genellikle, lenfbezleri
ele gelmez; bu nedenle
dzellikle yeni olusan
sertlik veya kitlelere
dikkat edin.

Muayeneyi 0bur

tarafinizda da

tekrarlayin.
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Kolunuzu indirip gevsek
biraktiktan sonra lenf bezlerinin

elle muayenesini tekrarlayin.

Muayeneyi 0bur tarafinizda da
tekrarlayin. Meme ve kol altarini
muayene ederken, degisiklik olup
olmadigini anlamak icin, ézellikle
gecmiste kendi kendinize yaptiginiz
muayenelerle kiyaslayin ve gerekti-

ginde kadin doktorunuza bildirin.

Degisimleri DERHAL kadin
doktorunuza bildirin!




KENDi KENDINE MUAYENENIN AMACI

Kendi kendine muayene kilavuzu, kendi kendinizi nasil muayene etmeniz ve
nelere dikkat etmeniz gerektigini gosterir. Kendi kendine muayenenin mutla-
ka her ay yapilmasi gerekir. Bunun icin en iyi zaman, &detin basladigi haftadir.

Menopozda ayda bir, kendinize en uygun olan sabit bir glinu secebilirsiniz.

Meme muayenenizi kendi kendinize diizenli olarak yapmak,

sizin icin olagan bir rutin haline gelmelidir.

Her kadin, k6t huylu (habis) olabilecek bir hastaligin erken evresinde
taninmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Kot bir hastalik ne kadar erken
saptanip tedavisine baslanirsa, tedavinin de o kadar hafif gecmesi ve

tamamen iyilesme ihtimali de o kadar yuksek olur.
Memede degisimlerin yarisindan fazlasi, kadinlarin kendileri tarafindan
kesfediliyor ve bu cogu zaman glinlik faaliyetler esnasinda, mesela dus

yaparken veya krem surerken oluyor.

Her degisimi ltitfen hemen doktorunuza bildirin.
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Meme hastaligi belirtileri sunlar olabilir:

« Kitle olusmasi veya doku « Memebaslarinin ylizeyinin
sertlesmesi purdzli ve egzama gibi olmasi

» Memelerin hareketliliginde » Meme basinda yeni olusan iceri
kisitlanma cekilme durumu

« Iceri cokme, memelerin sekil ve » Meme basindan kanli akinti
buyikliginde degisme gelmesi

« Cekilme, gerilme, yanma hissi « Kol altinda ele gelen kitle(ler)

« Ciltde dedisiklikler ve kizarmalar

s o

10%“? Meme kanseri ¢cogunlukla tek tarafta olusur.
1

! Memeyi 4 ceyrek dairelere ayirirsak, bu olusum

en sik olarak, list, dis ceyrekte gorillir.
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ERKEN TANI iCiN ONLEMLER

Ayda bir yapilan kendi kendine muayene, degisimlerin erken evrede tespit
edilmesiicin iyi bir olanaktir. Yine de dizenli olarak yapilan mamografinin
ve kadin doktoru tarafindan yapilan meme muayenesinin yerine hic bir

sekilde gecemez!

Mamografinin, menopoz sikayetlerinin ilac ile

tedavisinde kullanimi

Siddetli menopoz belirtilerinden rahatsiz olan kadinlara klasik hormon
yerine koyma (replasman) tedavisi uygulandiginda, meme dokularinda
yogunlasma olabilir. Yogun meme dokusu, mamografinin yorumlanmasini

ve dolayisiyla da erken tanr konmasini zorlastirabilir.

Sizi rahatsiz eden menopoz belirtileri varsa, bugtnki bilimsel
bilgilere gére meme dokusuna en az zarar veren ve belirtileri en uygun
sekilde hafifletecek tedavi ve ilaclar hususunda litfen kadin

doktorunuza danigin.
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“Kendi kendine meme muayenesi, kanserin erken tanisinda cok énemli bir
unsurdur.Bu arada, sadece kendi kendine meme muayenesinin her ne kadar
kanserden éltim oranini diistiremedigi ortaya ciktiysa da, kendi sagligimizla
yogun bir sekilde ilgilenmemize sebep oluyor (‘meme farkindaligi”)

Clinki dizenli bir sekilde kendi kendine meme muayenesi yapan kadinlar,
kanser erken tanisinda mevcut olan olanaklari siiphesiz daha kolay
kabulleniyorlar.Bu nedenle, kendi kendini muayene, motivasyon ve
farkindaligi artirarak meme kanserinin erken tanisina nemli bir katkida
bulunmaktadir. Meme kanseri erken tanisinin olanaklari ve sinirlari

hakkinda litfen kadin doktorunuza danisin.”

Univ.-Prof. Dr. Christian Singer

Kendi kendine muayene:
ayda 1defa

Kadin doktoru
tarafindan
meme muayenesi:
yilda 1 defa
40 yasindan
itibaren mamografi:
2 yilda bir
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Bu brosiir, size Asagidaki adresten, daha
Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H. fazla bilgi edinebilirsiniz:
sirketinin saghk hizmetleri boliimii www.frueh-erkennen.at

tarafindan sunulmustur.

Bilimsel danisma:

friih
Prof. Dr. Christian Singer, MPH erken
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani pirlmrma foriv e

Doktor damgasi
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